t.net/pelit/tietoa-ja-
tarinoita

Nain saastat
menoissa
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T‘ " ja ajan kuluessa pienists
@ | Saastoista
" kertyy isompi summa.

' Jos haluat saastaa, mieti ensin,
~ __ mita todella haluat ja tarvitset.

Nadin saastat
jokapaivaisissa menoissa

Nain rahaa ei kulu turhiin
asioihin.
Pienissakin asioissa voi saastaa,
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Suunnittele ruokaostokset

Ennen kuin menet kauppaan,
mieti mita tarvitset.

. ‘ Tee useamman paivan

y = ruokalista,

' niin sinun ei tarvitse
kayda kaupassa joka paiva.




Ala osta ruokaa liikaa

Helposti pilaantuvaa ruokaa
. €l voi ostaa varastoon.
Osta niita vain sen verran,
- etta ne eivat ehdi pilaantua.
. Katso pakkauksesta
. ' ruoan viimeinen kayttopaiva.
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Osta sailyvia ruokia

Toiset ruuat kuten vaikkapa
riisi tai sailykkeet sailyvat
pitkaan.

Niita voi tarjouksesta ostaa
suuremman maaran kotiin
varastoon.

Ja kun teet itse ruokaa kotona
~ tai téihin evaat, saastat
: - melkoisesti.
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Huolehdi vaatteista hyvin

Harkitse, millaisia vaatteita
tarvitset

ja osta vain sellaisia, joista
pidat.

Vaatteet sadilyvat hyvakuntoisina
pidempaan,

kun peset niita ohjeiden
mukaan.

Opettele korjaamaan vaatteita,
niin et tarvitse uusia vaatteita
niin usein.

Kaytettyja vaatteita voit ostaa
halvalla kirpputoreilta.




Matkusta edullisesti

Oman auton kayttd on yleensa
kallista.

Kulje julkisilla liikennevalineilla
ja aja pyoralla tai kavele,

jos se on mahdollista.

Jos matkustat monta kertaa
viikossa

ostaa
sarjalippu tai kausikortti.

bussilla tai junalla, kannattaa —_—1



Tarkkaile puhelinkulujasi

Voit saastaa puhelinkuluissa,
kun puhut lyhyesti ja

|lahetat vahan tekstiviesteja.
Kallista sen sijaan on,

jos soitat erilaisiin
palvelunumeroihin

tai otat osaa
puhelindanestyksiin.
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Selvita edullisin sopimus

Puhelinyhti6illa on erilaisia
sopimuksia.

Selvitd millainen sopimus

on sinulle edullisin.

Voit tehda myos sellaisen
sopimuksen,

etta et voi soittaa yli varojesi.

Tarkkaile myds internetkulujasi
ja mieti,

tarvitsetko maksullisia tv-
kanavia.
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Saasta sahkolaskussa

Moniin asumisen menoihin
pystyt vaikuttamaan itse
suoraan.

Sahkdlaskua voit pienentaa,
kun vahennat sahkdlaitteiden
kayttda.

Sammuta valot, televisio ja
tietokone,

kun et tarvitse niita.

Als pida sdhkésaunaa turhaan
paallg,

silla sen lammitys vie paljon
energiaa.



Vahenna vedenkayttoa

My0Os vesilaskua voit pienentag,
jos asuntosi vedenkayttda
laskutetaan kulutuksen mukaan.
Kun et oleskele suihkussa pitkia
aikoja

tai kylve ammeessa kovin usein,
vedenkayttosi vahenee.
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Vertaa koneiden kulutusta

Kun ostat uusia kodinkoneita,
vertaile niiden sahkoén- ja
vedenkulutusta.

Usein kannattaa ostaa
sahkoa ja vetta saastava kone,
vaikka se olisi vahan kalliimpi.




Pelaatko liikaa?

Suurimmalle osalle ihmisista
rahapeleista ei ole haittaa.
Joillekin ihmisille rahapeleista
voi kuitenkin tulla ongelmia.
Jos rahasi kuluvat peleihin,
mieti,

" miten voisit muuttaa tilanteen.

Jos pelihimosi on voimakas,
etsi ammattiapua.

Myds alkoholiin ja tupakkaan
voi kulua paljon rahaa.
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Valta herateostoksia

' Usein ostopaatos syntyy
nopeasti ja harkitsematta.
Yksi keino on, etta siirrat
ostamisen seuraavaan paivaan.
Usein kay niin, etta ostos jaa
silloin tekematta ja rahat
saastyvat.




SCTIRUVINTIdIoU dl jTll LURKClida ~1ialiknc,
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Kehitysvammaliitto 2014

Materiaali on toteutettu yhteisty6ssa
Kilpailu- ja kuluttajaviraston kanssa.

Kiitos kuvausyhteistydsta Prisma
Malmille.

15



